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NLDE Stillen ist das schönste Geschenk 
einer Mutter an ihr Kind.   

Muttermilch bietet viele Vorteile. Sie ernährt ihr Kind nicht nur 
auf die natürlichste Weise, sondern ist auch perfekt 
ausbalanciert und passt sich in ihrer Zusammensetzung an das 
Wachstum und die Bedürfnisse des Kindes an, Tag für Tag. Sie 
hilft dem Säugling auch, seine natürlichen Abwehrmechanismen gut 
zu entwickeln, um so zu allen Jahreszeiten widerstandsfähig zu sein.

ZUSAMMENSETZUNG  
Trockenextrakt von Fenchel*  
(Foeniculum vulgare)  125 mg
Trockenextrakt von Anissamen* 
(Pimpinella anisum)   150 mg 
Überzugsmittel : Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle) - Reispulver* - Trennmitteln : 
Talkum, Siliciumdioxid.
*Produkt aus biologische Landwirtschaft. Kontrolle 
durch Certisys BE-BIO-01. 78% der landwirtschaftlichen 
Zutaten sind biologischen Ursprungs.
Fenchel und Anis unterstützen die Produktion 
von Muttermilch. Fenchel fördert die Verdauung.
Die Babys mögen das leichte Anisaroma der 
Milch ihrer Mama, das sie zum Saugen anregt.

ANWENDUNG
2 Kapseln täglich, 1 morgens und 1 abends 
mit einem großen Glas Wasser zu sich 
nehmen. 

VORSICHTSMAßNAHMEN
Nicht während der Schwangerschaft 
anwenden. Nicht an Kinder unter 12 Jahren

 verabreichen.

BIO
Die Pflanzen, aus denen sich Lactil® zusam- 
mensetzt, entstammen der biologischen 
Landwirtschaft und wurden nach einer 
Produktionsweise angebaut, die die Energie 
und natürlichen Ressourcen verant- 
wortungsvoll nutzt.
Die BIO-Qualität wurde durch Certisys 
BE-BIO-01 zertifiziert. Die Kapseln sind 
pflanzlichen Ursprungs. 

ZUSÄTZLICH EMPFOHLEN : 
Biolys® Fenchel & Anis Kräutertee
Sie können die Wirkung von Lactil®-Kapseln 
erhöhen, indem Sie ihn mit dem Biolys® 
Fenchel & Anis Kräutertee (1 bis 2 Tassen pro 
Tag) kombinieren.   
Basiert auf Fenchel & Anis, Genau wie 
Lactil®-Kapseln, dieser Kräutertee enthält 
auch Bockshornklee der zusätzlich die Milch- 
produktion fördert.
Nutzen : das Trinken von Biolys® 
Fenchel & Anis Kräutertee hilft 
der Mutter zusätzlich, 
sich ausreichend mit Flüssigkeit 
zu versorgen.
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Borstvoeding is het mooiste geschenk dat 
een moeder aan haar baby kan geven. 

Moedermelk biedt heel wat voordelen. Het is de natuurlijkste 
manier om een baby te voeden. Haar samenstelling is perfect 
in evenwicht en is bovendien aangepast aan de groei en noden 
van de baby, en dit dag na dag. Het helpt de zuigeling zijn 
natuurlijk afweersysteem te ontwikkelen, waardoor hij in elk 
seizoen over een betere weerstand zal beschikken.  

BIO
Lactil® bestaat uit planten die afkomstig zijn 
van biologische landbouw en die zijn geteeld 
overeenkomstig een productiemethode waarbij 
op een verantwoorde manier gebruik wordt 
gemaakt van energie en natuurlijke 
hulpbronnen. 
De BIO-kwaliteit is gecertificeerd door Certisys 
BE-BIO-01. De capsules zijn van plantaardige 
herkomst. 

ADVIES : 
Biolys® venkel & anijs kruidenthee
U kunt het effect van Lactil® nog versterken 
door het te combineren met Biolys® 
venkel-anijs kruidenthee (1 tot 2 kopjes per 
dag). 
Op basis van venkel en anijs, net zoals de 
Lactil®-capsules, bevat deze kruidenthee 
daarnaast ook fenegriek, wat de melk- 
productie eveneens bevordert.
Voordeel : het drinken van Biolys® 
venkel-anijs kruidenthee zorgt 
er ook voor dat het vochtgehalte 
van de moeder op peil blijft.
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SAMENSTELLING 
Venkel droogextract*  
(Foeniculum vulgare)  125 mg
Anijs droogextract*  
(Pimpinella anisum)  150 mg
Glansmiddel : hydroxypropylmethylcellulose 
(omhulsel) - rijstpoeder* - antiklontermiddelen : 
talk, siliciumdioxide. 
*Product van biologische landbouw. Gecontroleerd 
door Certisys BE-BIO-01. 78% van de agrarische 
ingrediënten zijn biologische oorsprong.
Venkel en anijs ondersteunen de productie 
van moedermelk. Venkel  bevordert de 
spijsvertering.
Baby's houden van de licht zoete anijssmaak 
van de moedermelk en dat moedigt hen aan 
om te zuigen.

GEBRUIKSAANWIJZING
 2 capsules per dag, een 's morgens en 
 een 's avonds met een groot glas water.  

VOORZORGSMAATREGELEN
Niet gebruiken tijdens de zwangerschap. 

Niet toedienen aan 
kinderen jonger dan 
12 jaar. 
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