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Menotil®  is verkrijgbaar in een verpakking van 56 tabletten. Menotil®  ist in einer Packungsgröße von 56 Tabletten erhältlich.

Wilt u meer informatie over Menotil®? Bezoek onze site www.tilman.beFür weitere Informationen zu Menotil® besuchen Sie unsere Website www.tilman.be

 Symptomen van de PERIMENOPAUZE en MENOPAUZE Symptome der PERIMONOPAUSE und der MENOPAUSE

Natuurlijk voedingssupplement samengesteld om het welzijn van 
vrouwen tijdens de peri-menopauze en de menopauze te ondersteunen.

Natürliches Nahrungsergänzungsmittel, entwickelt zur Unterstützung 
des Wohlbefindens von Frauen in der Peri- und Menopause.
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VOLLEDIGE WERKING

Menotil® werd speciaal ontwikkeld om vrouwen te 
ondersteunen tijdens de volledige perimenopauze 
en menopauze. Menotil helpt veelvoorkomende 
symptomen zoals opvliegers te verbeteren en draagt 
zo bij aan een beter dagelijks welzijn.

UNIEKE EN UITERMATE WERKZAME FORMULE

Menotil® werd ontwikkeld door het laboratorium 
Tilman en is gebaseerd op een essentieel bestanddeel: 
gestandaardiseerd extract van zeedenschors, met 
70% oligomere procyanidines (OPC). 
Zeeden is uitgebreid wetenschappelijk onderzocht 
en heeft zijn doeltreffendheid aangetoond bij 
symptomen van de perimenopauze en menopauze, 
zonder gebruik van hormonen.

GEBRUIKSAANWIJZING 

INNAME

1  ’s morgens en 1  ’s avonds,
bij voorkeur in te nemen tijdens de maaltijd

Menotil® is een natuurlijk voedingssupplement.  Om 
het gewenste effect te bereiken, wordt aangeraden 
de inname minstens 1 maand vol te houden. Door 
het gebruik na deze periode voort te zetten, blijven de 
behaalde effecten behouden en worden ze verlengd. 

Voorzorgsmaatregelen: Menotil® is uitsluitend 
bestemd voor volwassenen. • Niet gebruiken tijdens 
zwangerschap of borstvoeding. • Buiten het bereik 
van jonge kinderen bewaren. • De aanbevolen 
dagelijkse dosis niet overschrijden. • Mag niet 
worden gebruikt als vervanging van een gevarieerde 
en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
Bewaring: bewaren op kamertemperatuur, in de 
originele verpakking, beschermd tegen vocht en licht. 
Houdbaarheid: raadpleeg de vervaldatum op de 
verpakking.
INGREDIËNTEN per tablet

Zeedenschors (Pinus pinaster) 300 mg 
gestandaardiseerd op 70% proanthocyanidinen 
• gepregelatineerd zetmeel • vulstof: dicalcium- 
fosfaat, microkristallijne cellulose • anti-
klontermiddel: siliciumdioxide • draasgof: 
vernette natriumcarboxymethylcellulose • 
omhullingsmiddel: polyvinylalcohol, calcium- 
carbonaat, polyethyleenglycol, talk • anti-
klontermiddel : magnesiumzouten van vetzuren • 
Pyridoxinehydrochloride (Vitamine B6) 0,15 mg (voor 
2 tabletten = 0,244 mg van pyridoxine, oftewel 17,4% 
van de Referentie-innamewaarden (RI)) • kleurstof: 
karmijn.

UMFASSENDE WIRKUNG

Menotil® wurde speziell entwickelt, um Frauen 
während der Perimenopause und der Menopause 
zu begleiten. Durch die Linderung der häufigsten 
Symptome wie Hitzewallungen hilft Menotil® dabei, 
das Wohlbefinden im Alltag wiederzuerlangen.

EINZIGARTIGE UND HOCHWIRKSAME FORMEL

Menotil® wurde vom Tilman-Labor entwickelt und 
beruht auf einem Schlüsselwirkstoff: dem Extrakt 
aus der Rinde der Seekiefer, standardisiert auf 70% 
OPC (Oligomere Procyanidine). 
Die Seekiefer wurde in mehreren wissenschaftlichen 
Studien untersucht und hat sich als wirksam bei 
Symptomen der Perimenopause und Menopause 
erwiesen, ohne auf Hormone zurückgreifen zu 
müssen.

HINWEISE ZUR ANWENDUNG 

EINNAHME

1  morgens und 1  abends 
vorzugsweise während einer Mahlzeit.

Menotil® ist ein natürliches Nahrungs-
ergänzungsmittel. Für die gewünschte Wirkung 
wird eine Einnahmedauer von mindestens einem 
Monat empfohlen. Die Einnahme über diesen 
Zeitraum hinaus erhält und verlängert die erreichten 
Wirkungen.  

Vorsichtsmaßnahme: Menotil® ist nur für Erwachsene 
bestimmt. • Nicht während Schwangerschaft oder 
Stillzeit anwenden. • Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. • Empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. • Das Produkt stellt keinen Ersatz dar 
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Aufbewahrung: Bei Raumtemperatur, in der 
Originalverpackung, vor Feuchtigkeit und Licht 
geschützt aufbewahren. 
Haltbarkeitsdauer: Siehe Verfallsdatum auf der 
Verpackung.
ZUSAMMENSETZUNG pro Tablette

Maritimer Kiefernrindenextrakt (Pinus pinaster) 
300 mg standardisiert auf 70% Proanthocyanidine 
• pregeliertes Stärkepulver • Füllstoff: 
Dicalciumphosphat , mikrokristalline Cellulose • 
Trennmittel: Siliciumdioxid • Trägerstoff: vernetzte 
Natriumcarboxymethylcellulose • Überzugs- mittel: 
Polyvinylalkohol, Calciumcarbonat, Polyethylen-
glykole, Talkum • Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren • Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin 
B6) 0,15 mg (pro 2 Tabletten = 0,244 mg Pyridoxin 
oder 17,4% der Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr 
(NRV)) • Farbstoff: echtes Karmin.
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