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COMPOSIÇÃO

APRESENTAÇÃO

CONSELHOS DE UTILIZAÇÃO

INGREDIENTES
Óleo de onagra (9% GLA) 750 mg

Óleo de essência de alfazema  2,5 mg

Vitamina E  6 mg

SÍNDROMA PRÉ-MENSTRUAL
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O SÍNDROMA PRÉ-MENSTRUAL
Para cerca de um terço das mulheres, o síndroma pré-menstrual, que se manifesta
1 a 2 semanas antes da menstruação, é a altura de uma série de sintomas, cuja 
intensidade pode perturbar muito a mulher.

O pre-ms® associa duas substâncias de origem vegetal que contribuem 
para o equilíbrio feminino no período pré-menstrual :
• O óleo de onagra :
A onagra é também conhecida por "primavera da noite", devido às suas 
flores amarelas que abrem durante a noite e fecham ao amanhecer.
O óleo extraído das suas sementes contém ácido gama-linolénico (GLA), 
um ácido gordo de tipo ómega-6, que se forma normalmente no 
organismo a partir de ácidos gordos essenciais presentes na alimentação. 
Existe evidência de que nas mulheres que suportam mal os períodos 
pré-menstruais, a transformação dos ácidos gordos em GLA é imperfeita, 
o que explicaria alguns dos sinais característicos.
• O óleo de essência de alfazema :
O óleo de essência obtido por destilação das flores de alfazema é um 
calmante tradicionalmente utilizado para perturbações do sono e estados
nervosos ligados ao stress ou acompanhados de manifestações 
digestivas.
O óleo de essência de alfazema actua sobre as sensações desagradáveis 
características dos períodos pré-mentruais : humor varável, stress, 
nervosismo e irritabilidade.

•  Tomar 1 cápsula de de manhã e à noite, de preferência no final das 
refeições, do 15º ao 28º dia do ciclo, ou seja durante 14 dias.
•  O 15º dia do ciclo situa-se 14 dias após o primeiro dia da menstruação. 
Para maior facilida- de, utilize as tabelas impressas na caixa ou neste 
folheto para anotar o primeiro dia da menstruação e o primeiro dia em que 
toma o produto.
•  A embalagem foi definida para 3 ciclos. Contém 6 carteiras de 14 
cápsulas. Para cada ciclo, utilize duas carteiras. Para evitar esquecimentos, 
tome sempre as cápsulas que correspondem aos dias da semana 
impressos nas carteiras. Termine sempre as 2 carteiras em cada ciclo.
•  Se esquecer uma toma, tome 2 cápsulas na vez seguinte. Não deve ser 
excedida a dose diária recomendada.
•  São necessários 2 a 3 meses para obter um bom resultado. É possível 
renovar a toma de pre-ms® tantas vezes quantas forem necessárias e sem 
limite de tempo.

84 cápsulas em blister, para 3 meses.

• Ciclos irregulares
o pre-ms® regulariza os ciclos após alguns 
meses de toma.
•  Efeitos secundários
Embora praticamente isento de toxicidade 
tomada em doses habituais, o óleo de 
onagra pode causar, excepcionalmente, 
ligeiras náuseas, dores no estômago, no 
ventre ou na cabeça, bem como ligeiras 
diarreias. 
• Interacção com certos medicamentos • 
Anticoagulantes e antiagregantes plaque- 
tares : o óleo de onagra pode ter uma acção anticoagulante. Por 
conseguinte, deve ser utilizado com prudência nos doentes em 
tratamento.
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COMPOSITION

PRESENTATION

RECOMMENDATIONS CONCERNING UTILISATION

INGREDIENTS
Evening primrose oil (9% GLA) 750 mg

Lavender essential oil 2,5 mg

Vitamin E  6 mg

PREMENSTRUAL PERIOD
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THE PREMENSTRUAL PERIOD AND ITS ANNOYANCES
In one third of women, the premenstrual period, which starts 1 to 2 weeks before
the onset of the menses, is accompanied by a series of annoying changes that can
be so severe as to become highly disruptive, namely.

pre-ms® combines two plant extracts that help maintain the 
female balance during the premenstrual period, namely :
• Evening primrose oil :
Oenothera is called the ‘evening primrose’ because its yellow 
flowers open at night and close in the morning. The oil that is 
extracted from its seeds contains gamma linolenic acid (GLA). This 
is an omega-6 fatty acid that is normally produced in the body 
from dietary essential fatty acids. It appears
that these fatty acids are not transformed into GLA properly in 
women with difficult premenstrual periods. This may explain some 
of the characteristic premenstrual signs.
• Lavender essential oil :
The essential oil that is obtained by distilling lavender flowers is a 
recognised sedative, especially in cases of sleep disorders and 
nervous states that are linked to stress or accompanied by 
digestive problems. Lavender essential oil acts on the characteris-
tic unpleasant sensations of the premenstrual period, mood 
swings, stress, nervousness and irritability.

•  Take one capsule of morning and evening, preferably at the end of the 
meal, from the 15th through the 28th day of the menstrual cycle, that is, for 
a total of 14 days.
•  The 15th day of the cycle is 14 days after the onset of the menses. To 
keep track more easily, use the calendars printed on the box or on the facing 
page to mark the first day of your period and the first day that you take
pre-ms® .
•  The package is designed for three cycles. It contains six blister packs of 14
capsules each. Use two blister packs for each cycle. Use the capsules 
corresponding to the days of the week that are printed on the blister packs 
to avoid forgetting a dose. Always use up both blister packs during each 
cycle.
•  If you forget to take a capsule, take two capsules the next time.   It 
generally takes two to three months to achieve optimal results. Courses of 
pre-ms® may be repeated as often as necessary, and without any limitations 
over time.

84 capsules in blister packs, for a 3-month course.

•  IRREGULAR CYCLES
pre-ms® regularises menstrual cycles after a 
few months’ use.
•  ADVERSE EFFECTS
Although it is almost devoid of toxicity when 
taken at the usual dosage levels, evening 
primrose oil can cause some rare reactions of 
mild nausea, upset stomach, stomachache, 
headache and mild diarrhoea. 
• INTERACTION WITH CERTAIN MEDI- 
CATIONS • Anticoagulants and platelet 
inhibitors : evening primrose oil may have an 
anticoagulant action. It should thus be used with caution in people who are 
treated with such medication.
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PRESENTAZIONE

CONSIGLI PER L'USO

INGREDIENTI
Olio di onagra (9% AGL) 750 mg

Olio essenziale di lavanda 2,5 mg

Vitamina E  6 mg

PERIODO PREMESTRUALE
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IL PERIODO PREMESTRUALE ED I RELATIVI DISTURBI
In un terzo delle donne, il periodo premestruale, che inizia 1 o 2 settimane prima delle 
mestruazioni, è caratterizzato da una serie di disturbi la cui intensità può divenire 
molto fastidiosa.

pre-ms® abbina due sostanze di origine vegetale che contribuisco-
no all'equilibrio della donna nel periodo premestruale :
• L'olio di onagra :
L'onagra viene anche chiamata "primula della sera" perché i suoi 
fiori gialli si aprono la sera e si richiudono al mattino.
L'olio estratto dai semi contiene acido gamma-linoleico (AGL), un 
acido grasso di tipo omega-6 che si forma naturalmente nell'orga-
nismo a partire dagli acidi grassi essenziali presenti nell'alimenta-
zione. Si ritiene che nelle donne che soffrono di sindrome 
premestruale, la trasformazione degli acidi grassi in AGL non si 
effettui in maniera normale, provocando alcuni dei sintomi tipici.
• L'olio essenziale di lavanda :
L'olio essenziale ottenuto tramite distillazione dei fiori di lavanda è 
riconosciuto per le sue virtù calmanti, in particolare nei disturbi del 
sonno e gli stati nervosi da stress o accompagnati da manifesta-
zioni digestive.
L'olio essenziale di lavanda agisce sulle sensazioni spiacevoli 
tipiche del periodo premestruale : sbalzi d’umore, stress, nervosis-
mo, irritabilità.

•  Prendere 1 capsula di mattina e sera, preferibilmente a fine 
pasto, dal 15 al 28 giorno del ciclo, ossia per 14 giorni.
•  Il 15 giorno del ciclo è il 14 giorno che segue quello in cui sono 
iniziate le mestruazioni. Utilizzare i calendari prestampati sulla 
scatola o allegati per annotare il primo giorno delle mestruazioni 
ed il primo giorno di assunzione.
•  La scatola è sufficiente per 3 cicli. Contiene 6 blister da 14 
capsule. Per ogni ciclo, utilizzare due blister. Per non dimenticare 
di prendere le capsule, consumare quelle corrispondenti ai giorni 
della settimana stampati sui blister. Terminare sempre i 2 blister 
ad ogni ciclo.
•  Se si dimentica di prendere una capsula, prenderne 2 la volta 
successiva.
•  Per ottenere un risultato ottimale ci vogliono in genere dai 2 ai 3 
mesi. Il trattamento con pre-ms® può essere rinnovato secondo
necessità, senza limiti nel tempo.

84 capsule in blister, per 3 mesi di cura.

• CICLI IRREGOLARI :
pre-ms® regolarizza i cicli dopo qualche 
mese di utilizzo.
•    EFFETTI INDESIDERATI
Benché l'olio di onagra non sia tossico 
alle dosi consuete, può eccezionalmente 
provocare una leggera nausea, mal di 
stomaco, mal di pancia o mal di testa, 
nonché leggere diarree.
•   INTERAZIONE CON DETERMINATI 
FARMACI • Anticoagulanti e antipiastri-
nici : l'olio di onagra potrebbe avere 
un'azione anticoagulante. Dovrà 
pertanto essere utilizzato con prudenza nei pazienti che assumono 
anticoagulanti.

SUPLEMENTO ALIMENTAR. Manter fora do 
alcance das crianças. Não deve ser excedida 
a dose diária recomendada. Não pode ser 
utilizado como substituto de um regime 
alimentar variado e equilibrado e de um 
modo de vida saudável.

INTEGRATORE ALIMENTARE. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini piccoli. Non 
eccedere la dose giornaliera raccomandata. 
Non può essere utilizzato come sostituto di 
una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di 
vita sano.




