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COMPOSITION

PRÉSENTATION

CONSEILS D'UTILISATION

INGRÉDIENTS
Huile d'onagre (9% AGL)  750 mg

Huile essentielle de lavande  2,5 mg

Vitamine E  6 mg

PÉRIODE PRÉMENSTRUELLE
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LA PÉRIODE PRÉMENSTRUELLE ET SES DÉSAGRÉMENTS
Chez un tiers des femmes, la période prémenstruelle, qui débute 1 à 2 semaines 
avant les règles, s’accompagne d’une série de désagréments, dont l’intensité peut 
devenir très perturbante.

pre-ms® associe deux substances d'origine végétale qui contribuent à 
l’équilibre féminin pendant la période prémenstruelle :
• L'huile d'onagre :
L'onagre est encore appelée "primevère du soir", car ses fleurs jaunes 
s'ouvrent le soir et se referment le matin. 
L'huile qu'on extrait de ses graines renferme de l'acide gamma-linolénique 
(AGL), un acide gras de type oméga-6 qui se forme normalement dans 
l'organisme à partir des acides gras essentiels présents dans l'alimenta-
tion. Il semble que chez les femmes qui supportent difficilement les 
périodes prémenstruelles, la transformation des acides gras en AGL se fait 
mal, ce qui expliquerait certains des signes caractéristiques.
• L'huile essentielle de lavande :
L'huile essentielle obtenue par distillation des fleurs de lavande est un 
calmant reconnu, spécialement dans les troubles du sommeil et les états 
nerveux liés au stress ou qui s'accompagnent de manifestations 
digestives. 
L'huile essentielle de lavande agit sur les sensations désagréables 
caractéristiques des périodes prémenstruelles : humeur changeante, 
stress, nervosité, irritabilité.

•  Prendre 1 capsule matin et soir, de préférence en fin de repas, du 15ème 
 au 28ème jour du cycle, soit pendant 14 jours.
•  Le 15ème jour du cycle est situé 14 jours après le premier jour des 
 règles. Pour plus de facilité, utilisez les calendriers imprimés sur la boîte 
 ou ci-contre pour noter le premier jour de vos règles et le premier jour de 
 prise de pre-ms® .
• La boîte est prévue pour 3 cycles. Elle contient 6 plaquettes de 14 
 capsules. Pour chaque cycle, utilisez deux plaquettes.
•  Pour n'oublier aucune prise, prenez les capsules correspondant aux 
 jours de la semaine imprimés sur les plaquettes. Terminez toujours les 
 2 plaquettes lors de chaque cycle même si les règles sont déjà revenues.
•  Si vous oubliez une prise, prenez 2 capsules lors de la prise suivante.
•  Il faut généralement 2 à 3 mois pour obtenir un résultat optimal.
• La prise de pre-ms® peut être renouvelée autant que nécessaire et sans 
 limite de temps.

84 capsules sous blister, pour 3 mois de prise.

• Cycles irréguliers
pre-ms® régularise les cycles après 
quelques mois de prise.
•  Effets indésirables
Bien que quasiment dénuée de toxicité aux 
doses habituelles, l'huile d'onagre peut 
exceptionnellement occasionner de légères 
nausées, des maux d'estomac, de ventre ou 
de tête, ainsi que de légères diarrhées.  
• Interactions avec certains médicaments
Anticoagulants et antiplaquettaires • 
L'huile d'onagre pourrait avoir une action 
anticoagulante : elle sera donc utilisée avec prudence chez les patients 
traités par ces médicaments.
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SAMENSTELLING

PRESENTATIE

GEBRUIKSADVIEZEN

INGREDIËNTEN
Teunisbloemolie (9% GLZ)  750 mg

Essentiële olie van lavendel 2,5 mg

Vitamine E  6 mg

PREMENSTRUELE PERIODE
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DE PREMENSTRUELE PERIODE EN HAAR ONGEMAKKEN
Bij één derde van de vrouwen gaat de premenstruele periode, 1 tot 2 weken voor de 
menstruatie, gepaard met een aantal kwaaltjes die soms belangrijke proporties 
aannemen.

pre-ms® is een mengsel van 2 plantaardige bestanddelen die bijdragen tot 
het vrouwelijk evenwicht tijdens de premenstruele periode :
• Teunisbloemolie :
De teunisbloem is een gele bloem die ’s avonds openbloeit en zich ‘s 
morgens weer sluit. 
De olie die uit de zaden gewonnen wordt, is rijk aan gammalinoleenzuur 
(GLZ), een omega-6-vetzuur dat normalerwijze in het lichaam aangemaakt 
wordt aan de hand van essentiële vetzuren uit de voeding. Bij vrouwen die 
last hebben tijdens de premenstruele periode blijkt dat de omzetting van 
vetzuren in GLZ verstoord is, wat een aantal van de ongemakken verklaart.
• Essentiële olie van lavendel :
De essentiële olie bekomen door distillatie van de lavendelbloemen is 
bekend omwille van haar relaxerende eigenschappen, vooral bij 
slaapstoornissen en zenuwachtigheid die een gevolg zijn van stress of die 
gepaard gaan met een moeilijke spijsvertering. 
De essentiële lavendelolie helpt de ongemakken van de premenstruele 
periode te verlichten : humeurigheid, stress, zenuwachtigheid, 
prikkelbaarheid.

•  1 capsule 's morgens en 's avonds innemen op het einde van de maaltijd 
gedurende 14 dagen per cyclus : van de 15de tot de 28ste dag van de cyclus.
•  De 15de dag van de cyclus is de 14de dag na het begin van uw 
maandstonden. Gebruik de kalender die op de verpakking gedrukt staat om 
de eerste dag van uw maandstonden en de eerste dag van de inname van 
pre-ms® te noteren.
•  Een verpakking bevat capsules voor 3 cycli (6 blisters met 14 capsules).
Gebruik 2 blisters voor elke cyclus.
•  Opdat u geen enkele capsule zou vergeten, volgt u best de weekdagen die 
aangegeven zijn op de blister. De 2 blisters per cyclus dienen volledig 
uitgenomen te worden. 
•  Indien u een capsule vergeet in te nemen, neem dan 2 capsules tegelijk in 
bij de volgende inname.
• Het vergt meestal 2 tot 3 maanden voor een optimaal resultaat. Inname 
van pre-ms® mag zo vaak als nodig worden herhaald, zonder beperking in de 
tijd.

84 capsules in blisterverpakking, voor 3 maanden.

• ONREGELMATIGE CYCLI
Na enkele maanden inname van pre-ms® 
worden de cycli weer regelmatig.
•  ONGEWENSTE EFFECTEN
Hoewel de toxiciteit van teunisbloem 
onbestaande is bij de gebruikelijke dosis, 
kunnen in uitzonderlijke gevallen lichte 
ongewenste effecten vastgesteld worden : 
misselijkheid, buik- of hoofdpijn, lichte diarree.  
• INTERACTIES MET BEPAALDE GENEES- 
MIDDELEN • Anticoagulantia en geneesmid-
delen die bloedplaatjesaggregatie tegen-
gaan : teunisbloemolie kan de bloedstolling verstoren. Voorzichtigheid is dus 
geboden bij personen die in behandeling zijn.
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ZUSAMMENSETZUNG

DARREICHUNGSFORM

ANWENDUNGSHINWEISE

ZUZATEN
Nachtkerzenöl (9% GLS) 750 mg

Ätherisches Lavendelöl 2,5 mg

Vitamin E  6 mg

PRÄMENSTRUELLE BESCHWERDEN
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PRÄMENSTRUELLE BESCHWERDEN
Bei einem Drittel aller Frauen tritt in den 1-2 Wochen vor der Monatsblutung eine 
Reihe von Beschwerden auf, die unterschiedlich stark, zum Teil aber mit erheblichen 
Beeinträchtigungen verbunden sein können.

In pre-ms® sind zwei Stoffe pflanzlicher Herkunft kombiniert, die bei 
Frauen das Gleichgewicht in der Zeit vor der Menstruazion fördern :
• Nachtkerzenöl :
Die Nachtkerze (Oenothera) verdankt ihren Namen der Tatsache, dass sich 
ihre gelben Blüten erst am Abend öffnen und am Morgen wieder schließen.
Das Öl, das aus ihren Samen gewonnen wird, enthält Gamma-Lino-
lensäure (GLS), eine Omega-6-Fettsäure, die normalerweise im 
Organismus aus in der Nahrung vorhandenen essentiellen Fettsäuren 
gebildet wird. Anscheinend ist bei Frauen mit prämenstruellen Beschwer-
den die Umwandlung von Fettsäuren in GLS gestört, was einige der 
typischen Symptome erklären würde.
• Ätherisches Lavendelöl :
Das ätherische Öl wird durch Destillation von Lavendelblüten gewonnen. 
Es ist ein anerkanntes Beruhigungsmittel, speziell bei Schlafstörungen und
Stressbedingten oder von Verdauungsbeschwerden begleiteten nervösen 
Zuständen.
Ätherisches Lavendelöl hilft gegen die typischen prämenstruellen 
Befindlichkeitsstörungen wie mangelnde Stimmungsschwankungen, 
Stress, Nervosität oder Reizbarkeit.

•  Nehmen Sie vom 15. bis zum 28. Tag des Zyklus, d.h. 14 Tage lang, morgens 
und abends, vorzugsweise am Ende der Mahlzeit, jeweils 1 Kapsel ein.
•  Der 15. Zyklustag liegt 14 Tage nach dem 1. Tag der Monatsblutung. 
Nehmen Sie zum leichteren Überblick die auf der Schachtel aufgedruckten 
oder beiliegenden Kalender zu Hilfe und notieren Sie darin den 1. Tag der 
Menses und den 1. Tag der Einnahme.
•  1 Schachtel ist für 3 Zyklen vorgesehen. Sie enthält 6 Blister mit je 14 
Kapseln. Verwenden Sie bei jedem Zyklus 2 Blister. Nehmen Sie die Kapseln 
ein, die den auf den Blistern aufgedruckten Wochentagen entsprechen. So 
übersehen Sie keine Einnahme. Verbrauchen Sie bei jedem Zyklus immer beide 
Blister.
•  Wenn Sie eine Einnahme vergessen haben, nehmen Sie bei der nächsten 
Einnahme 2 Kapseln.
•  Für ein optimales Ergebnis sind in der Regel 2-3 Monate erforderlich. Die 
Einnahme von pre-ms® kann zwar so oft wie nötig und ohne zeitliche 
Begrenzung wiederholt werden.

84 Kapseln in Blisterverpackung für 3 Monate.

• UNREGELMÄSSIGE ZYKLEN
pre-ms® reguliert Zyklen nach mehrmonati-
ger Einnahme.
•  NEBENWIRKUNGEN
Obwohl Nachtkerzenöl in üblichen Dosen 
praktisch ungiftig ist, können in 
Ausnahmefällen leichte Übelkeit, Magen-, 
Bauchoder Kopfschmerzen und leichter 
Durchfall auftreten. 
• WECHSELWIRKUNGEN MIT BESTIMMTEN 
ARZNEIMITTELN • Antikoagulier- mittel und 
Throm- bozytenhemmer : Nachtkerzenöl 
könnte hemmend auf die Blutgerinnung 
wirken. Es ist daher bei Patienten, die mit diesen Arzneimitteln, 
insbesondere Aspirin, behandelt werden.




